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ola!

Eu sou Daniel Portuga, mas vocé pode me chamar de
Portuga. Sou VP, Group Creative Director da Razorfish
New York (Agéncia Digital do Grupo Publicis) e
diaghosticado com

TAG - Transtorno de Ansiedade Generalizada.

Com 25 anos de experiéncia em publicidade, design,
digital entre Brasil, Londres, Singapura e Nova York,
trabalho com marcas globais como Samsung, Unilever,
Mondelez, entre outras.

Hoje faco um trabalho social para ajudar pessoas, que
como eu, sofrem de ansiedade.




_ O projeto

Em plena quarentena do novo coronavirus, me Vi
trancado em meu apartamento, solitario e
completamente angustiado pela situacao, que culminou

numa das piores crises de ansiedade que ja tive.

Post em Branco - confidencial .



Sem forcas para pedir ajuda, mas ao mesmo tempo
querendo sinalizar aos amigos e parentes que algo
nao estava bem comigo, postei 227 posts em
branco, sem nenhum texto, apenas com a ultima

postagem trazendo a palavra OUT.

13:08 7

danielportuga @

cc/

Post em Branco - confidencial .



ansiedade

nao é
mimimi

O spam de Posts em Branco geraram

diversas reacoes, ironicamente elas
refletem exatamente o tipo de postura
das pessoas quando lidam com quem

tem transtornos de ansiedade.
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Hoje, € uma importante plataforma
sobre saude mental, com
producao de conteudo, parcerias
e um ponto de referencia para

quem sofre de ansiedade.
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Criamos o Post em Branco

para ajudar a quebrar os tabus
relacionados a ansiedade,

com o objetivo de normalizar a percepcao sobre o tema, dando mais

ferramentas para amigos e familiares de quem vive com ansiedade e

encorajar as pessoas a procurarem tratamento.
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BASEADQO NA
¥ Assista aqui o case study MIN H,A REAL
HISTORIA

25 DE ABRIL, 2020
DANIEL PORTUGA
40 ANOS

NEW YORK - NV

TRANSTORNO DE
ANSIEDADE GENERALIZADA
(TAG)

1,551 SEGUIDORES
NO INSTAGRAM
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_projetos especiais

MICHAELIS

MICHAELIS ey

ansiedade
an-si-e-da-de

Verbete sobre ansiedade sf

1 Sofrimento fisico e psiquico; aflicdo, agonia, angustia, ansia, nervosismo.

|
g a n h a re I ato S rea I S n 2 psicoL Estado emocional frente a um futuro incerto e perigoso no qual um

individuo se sente impotente e indefeso.

3 FIG Desejo ardente ou veemente; anelo.

Com O prOjetO "AN-SI-E-DA-DE EX Iicada"; d partir de agOra, 4 Sentimento e sensagao de intranquilidade, medo ou receio.
ao procurar o significado da palavra ansiedade no dicionario COLOGA
lat anxietas.

Michaelis, nao so sera possivel encontrar o conceito técnico

Estas sao as mais sinceras explicacoes para a palavra ansiedade:

ou a etimOIOQia da palavra, Mas também, ter acesso aum 5 ANSIOSO Estou com a respiragdo meio ofegante, mente bagungada,

vontade de chorar o tempo todo, eu acho que estou louca. ¢ #ansiedade

maior esclarecimento sobre o assunto através de relatos

6 ANSIOSO Ansiedade ndo € mimimi. #ansiedade

reais retirados dOS depoimentos postados nNo |nstagram 7 ANSIOSO Me ataca o estdbmago, nao como, vontade de vomitar, aquele n6é
no peito de desespero. ‘@ #ansiedade
@post.branco de pessoas impactadas pelo transtorno. Todas as mensagens citadas foram publicadas e enviadas espontaneamente

no perfil do Post em Branco - @post.branco - no Instagram.

Porém, optamos por preservar o nome e a imagem do perfil do(a) autor(a) de
cada depoimento.

Veja o novo verbete

Confira o Press Release

w—— Editora
amam Melhoramentos



https://michaelis.uol.com.br/moderno-portugues/busca/portugues-brasileiro/ansiedade/
https://docs.google.com/document/d/1fYJ18z59nVh3O7ZUguskjKR8MCJugpPJ/edit?usp=sharing&ouid=106154009547602904950&rtpof=true&sd=true

_projetos especiais

REeSCRvat LN

———

 —————

Colecao Saude da Mente:
Seu guarda-roupa mais - —4
consciente do que nunca. |

Refletir sobre salude mental nunca esteve tao na moda.

O_Post em Branco e a Reserva se juntaram para criar

estampas com mensagens inspiradas em sentimentos

reais, a fim de quebrar tabus sobre ansiedade.

Confira o Press Release



https://docs.google.com/document/d/12wFObkKz_cO7Qvs7yVY8Hdzr7I6IynT_ctS5LwQEnjY/edit?usp=sharing

_projetos especiais

POST
EM
BRANCO

4 A

/imagine | um(a) CEO

- j

A real face do racismo - il rennune

pi¥ess &
- empresas listadas na

ambionte corporat 7N
ambiente corporativo. '

A campanha intriga as pessoas a imaginarem um(a) CEO de um B
banco, de uma holding de empresas ou uma empresa de e
tecnologia, tendo como resposta a possibilidade do mesmo nao
ter pensado em um profissional negro ou negra, com o objetivo

de expor o racismo estrutural. Refletindo as barreiras existentes
na base e a negligéncia do potencial das pessoas negras, tendo

COomo consequéncia um impacto negativo na saude mental. b

m‘CEO preto(a).
Ry

‘?A

Confira o Press Release



https://docs.google.com/document/d/15w6F8SHnYLjIHstEztoWh_Vna1DuvNJK/edit?usp=sharing&ouid=106154009547602904950&rtpof=true&sd=true

_projetos especiais

@ C h atG F I B ChatGPT vocé sente ansiedade?

Como uma inteligéncia artificial, eu ndo sou capaz de sentir

=

A inteligéncia e artificial, A———

de computador projetédo

mas a anSieade é real. fornecerﬁostascom

dados d

an5|edadqou

Fizemos um experimento perguntando a Inteligéncia Artificial - fe«ioondﬁ‘fp
ChatGPT - “Vocé tem ansiedade?’, “Vocé ja sentiu aquele né no

peito?”’, entre outras. A resposta foi: “Eu nao tenho a capacidade

mane\lrg;b/enve. ol
g\ i

de sentir emocdes, sentimentos e reacoes fisicas como os
humanos.” Nds, seres humanos, somos Uunicos em nossas
emocodes e a inteligéncia artificial, apesar de ser uma ferramenta
importante, ainda esta longe de conseguir entender a

complexidade da existéncia humana.

Confira o Press Release



https://docs.google.com/document/d/1eLQMn1ylC3Q-7iPuP1ijxk4LCGSTmR1L/edit?usp=sharing&ouid=106154009547602904950&rtpof=true&sd=true

_collabs &
parcerias
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_ collabs & parcerias

feito em _
4,8,16 maos

Conceito Producao

O conceito das pecas serao O Post em Branco sera responsavel pela producao das pecas, englobando
criadas em conjunto entre o Post animacoes, transicoes e efeitos sonoros. O tempo necessario para o

em Branco e a parceira. desenvolvimento pode variar de acordo com cada criacao.

Layout Taguiamento

O layout sera criado pelo Post em O perfil do parceiro sera taguiado no conteudo como colaborador do
Branco e de acordo com cada @post.branco. Sendo assim, aparecera no feed de ambos. Seguindo o
parceria, seguindo o guide das brand book Post em Branco, o primeiro frame e a capa dos conteudos

marcas envolvidas. sempre serao na cor branca.




_ collabs & parcerias

no
erfil*

Profile

O background do profile Post em

Branco sera na cor do parceiro.

Linktree

Iremos inserir no Linktree do profile

Post em Branco o link do parceiro.

Stories Highlight

Criacao de highlight contendo os

Stories da campanha.

post.branco
505 29K
Posts Followers
BG cor
parceiro
Stories
Highlight
parceiro

Ansiedade? Lives Reserva

08:18 4 all ¥ =m)

X Post em Branco | Linktree
@ linktr.ee

¥ Post em Branco ¢

Doses diarias de alivio e informacao sobre

#ansiedade.

Comece agora!

Dialioes Curso Respiragao Total DeRose

Method Method

Link
parceiro

Post em Branco

Colec¢ao Saude da Mente Reserva +

Conheca o Projeto

(*) A decisao de alterar a cor do perfil, highlight e
adicionar um link no Linktree estara sujeita a
analise do escopo do projeto.




_ collabs & parcerias

@zenklub

Obrigada(o), por nao
me falar que eu sou
um caso perdido.

Formato: Reels + Stories + Profile +
Highlight + Linktree + Banners
Qtd: 6

Obrigada(o), por nao

me falar que eu sou
um caso perdido.

Zenkiub - Terapeuta
Bora nos
acharmos juntos

@ entio. SY®

Use o cddigo
PEB27 no
zenklub.com.br

e ganhe uma
consulta com os
nossos terapeutas.

LINK NA BIO

@ zenklub

post.branco (+)

479 26.3K 122
Posts Followers Following

Post em Branco Ansiedade
Mental health service
ANSIEDADE NAO E MIMIMI.
Doses diarias de alivio e informacgao sobre ansiedade.
Clique nos Posts em Branco e descubra o que tém por tras
de cada um.
See Translation

(2 linktr.ee/postembranco

©-0-

Zenklub Lives Reserva Prémios Podcasts




_ collabs & parcerias

@izabellacamargoreal

IZA CAMARGO

“E preciso
de-sa-ce-le-rar
para continuar
em movimento.”

Como
encontrar ) )
n limite em um Pela democratizacao
- I mundo sem da Saide Mental
Iza Camargo o limites.
Autora do best seller
“Dé& um tempo!"” LINK NA BIO

Formato: Reels + Stories

Qtd: 7

URL: https://www.instagram.com/reel/
CuJ35ILIWCN/?igshid=Y2I12MzMwZWM3ZA==



https://www.instagram.com/reel/CuJ35ILIwCN/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/reel/CuJ35ILIwCN/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==

_ collabs & parcerias

@meuolharborderline

Uma campanha do

B> POST
EM
Conteudo sensivel BRANCO
Este post apresenta cenas reais
de uma pessoa com transtorno @)
de personalidade borderline. E
NE OLHAR BORDERLINE

Formato: Reels + Stories
Qtd: 7

URL: https://www.instagram.com/reel/
CuJ35ILIWCN/?igshid=Y2I12MzMwZWM3ZA==



https://www.instagram.com/reel/CuJ35ILIwCN/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/reel/CuJ35ILIwCN/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==

_ collabs & parcerias

@janeirobranco

Realizagéo

Janeiro Branco @

Lei n° 14.064 Lei n® 14.556 Lei n°® 14.556
Protege os Protege tb a Lei Janeiro
animais. saude mental. Branco.

Oficialmente

a campanha pela
conscientizacao
e promocao da
saude mental.

Formato: Reels + Stories + Profile + Highlight + Linktree
Qtd: 6

URL: https://www.instagram.com/reel/CtBxEigOt0t/?
igshid=Y212MzMwZWM3ZA==



https://www.instagram.com/reel/CtBxEigOt0t/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/reel/CtBxEigOt0t/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==
https://www.instagram.com/reel/CtBxEigOt0t/?igshid=Y2I2MzMwZWM3ZA==

_ collabs & parcerias

@indiqueumapreta

\ L \ q

® ® ®

oaQv oav cav /e indique
uma preta

Ser uma ... ter qualificacao Faca o Liderangas 2 m am

pessoa negra e ocupar so6 8% download em construcao. < I‘ OO0

no mercado dos cargos de da nossa T

de trabalho lideranca no pesquisa. trajetéria de profissionais

é . BrasiL negros aos cargos de

lideranca. - E&ST
BRANCO

Formato: Reels + Carrossel

Qtd: 6

URL: https://www.instagram.com/reel/
CS5_AJRxL_7n/?igsh=ZXB3ZDRhY2JrOGd1



https://www.instagram.com/reel/C5_AJRxL_7n/?igsh=ZXB3ZDRhY2JrOGd1
https://www.instagram.com/reel/C5_AJRxL_7n/?igsh=ZXB3ZDRhY2JrOGd1

_qguem
apoia
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_ quem apoia

Post em Branco +

Quem apoia, e literalmente
veste a camisa do

Post em Branco.

Influencers

raul_lemos &

Raul Lemos
Masterchef

Iza Camargo
Jornalista &
Especialista em
Sindrome do Burnout

~

Q izabellacamargoreal

V7
".& brunacalmon

/

R

N
3 Bruna Calmon
Programa Reclame

#/ ) ‘camilaborduqui

Eu defendo
estacausa

iy Ansiedade

& USERESERVA.COM
) R

Camila Borduqui
Nutricionista &
Digital Influencer

marthagabriel

@p Sao Paulo, Brazil
1 The Professional DJ - Your Attention Please, This...

‘ #fikaadika

#postembranco @pgs‘t.bransm
| @reserva

Martha Gabriel

TEDx Palestrante & autora
do best-seller "Marketing
na Era Digital"

Post em Branco - confidencial
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__reconhecimentos

Post em
Branco
na midia

O Post em Branco foi destaque nos maiores

veiculos especializados de comunicacgao do Brasil,
como Meio & Mensagem edicao impressa, Fast

Company, Update or Die, Clube de Criacao, e Prop

Mark. Colocando-o como referéncia em criatividade

entre programas de saude da mente e wellness.

Confira aqui todos os lugares que saimos.

update!

EXSTGMPANY neo Q

BRASIL
IMPACTO CO.DESIGN WORK LIFE NEWS PODCASTS VIDEOS COLUNISTAS FASTCOWORKS v

= Categarias Top Tags Procugdes e Colabs Anuncle Entrar Criar Co

bejéto Post em Branco quer ajud

que sofrem de ansiedade

Segunde estimativas da Organizagao Mundial da Saude (OMS) 8,3% dos brasileiros tém algi
20 milhdes de pessoas.

Published on

31 agoste 2021
AUTHOR

Catharina Gatz Birle
0@ in

SHARE ARTICLE

o Twitter
in Linkedin
@ Facebook
D Pocket

in Share ¥ Tweet €

POST
EM
BRANCO

UM EXPERIMENTO SOCIAL
E UMA FERRAMENTA PARA
PEDIR AJUDA E DAR *
SUPORTE PARA QUEM
SOFRE DE ANSIEDADE

O Projeto Social criado por publicitérios propde dar visibilidade e ajudar
pesscas que sofrem de TAG - Transtorne de Ansiedade Generalizado - que

j4 atinge cerca de 264 milhdes de pessoas no mundo todo.

Recentemente, apos um assalto, tive uma das piores crises de ansiedade da
minha vida e coincicentemente, o Daniel Portuga, grande amigo, atualmente
Diretor de Criagado da Razorfish de New York, diagnosticado com TAG
(Transtorno de Ansiedade Generalizada), me procurou e contou sobre o

projeto social “Post em Branco”.

A nada glamourosa origem do Post em
Branco, um alerta sobre ansiedade

08092021 | NEWS

SUPORTE PARA QUEM
SOFRE DE ANSIEDADE

cios de Propagand
ciagio Urasileira de

cidade (Abap) e a

siled

uma questao camplexs, que requer um

envolvimento mais smplo de todas o
partos ier
bastante

qu

Crédito: Divulgagac

1 DyensCaliesal Mente, que sjusa

muito rapidamente’; apon.  res. For melo de um aplicativa, ¢ pos
. _— necessar.o valarizar  sivel reportar :
(£ ) POR LENA CASTELLON e
i encorando ¢ demia foi um catali- o de humor? em ¢
ﬂ comg - sador desse movimento. “Acredito que a

1 v, p

um amblente abe:

tes produzem bons trabalhos

Clientes na mira
«

6. A FCB Brosil edotow o |

s times durante o

atarn

watlzada de Feeds, fermamen

seguindo monltoramento dos colsbarado.

Post em Branco

Criativos lancam projeto que aborda saude menta

AV BOST
LM

BRANCO

UM EXPERIMENTO SOCIAL
E UMA FERRAMENTA PARA
PEDIR AJUDA E DAR" *
SUPORTE PARA QUEM
SOFRE DE ANSIEDADE



https://fastcompanybrasil.com/news/a-nada-glamourosa-origem-do-post-em-branco-um-alerta-sobre-ansiedade
https://fastcompanybrasil.com/news/a-nada-glamourosa-origem-do-post-em-branco-um-alerta-sobre-ansiedade
https://www.updateordie.com/2021/08/31/projeto-post-em-branco-quer-ajudar-pessoas-que-sofrem-de-ansiedade/
https://www.clubedecriacao.com.br/ultimas/post-em-branco/
https://propmark.com.br/mercado/publicitarios-criam-projeto-para-falar-sobre-ansiedade/
https://propmark.com.br/mercado/publicitarios-criam-projeto-para-falar-sobre-ansiedade/
https://docs.google.com/presentation/d/1uNES45iXbERhmPvX1-tulR3Th79didtWiAQO6EHeYFk/edit#slide=id.g1d833ceb2b7_0_504

__reconhecimentos

Post em
Branco
lives

Estamos no ar.

= IINOVN ' FESTIVAL s0 AUTOCUIDADO & Oncoguia
m— SOCIAL - —F_A_@

Podcast 30/03/2022

Episodio #89: Um Post em
Branco que fala muito sobre
satde mental

LIVEADS #184 - Com Daniel Portuga, Fundador
do Post em Branco, VP da Razorfish New York
4 waiting

i % [ >

1 Dislike Live chat Share Save

AdNews Inova Social Oncoguia
Assista AQUI Escute AQUI Assista AQUI



https://www.youtube.com/watch?v=C97IzyRfTw0
https://inovasocial.com.br/podcast/89-post-em-branco/
https://www.youtube.com/watch?v=-2J4vW86ITg&list=PLpXT6419YgAPkULEjVN5eO4HEmjrls3y4&index=39

__reconhecimentos

Premios
Post em

Honoree Bronze

Websites and Mobile Sites Health
Personal Blog/Website Special Projects
Awareness Categories (For Profit)

and counting ... \\/A\, AWARDS @ Creativepool

Best in Show Shortlist
Social Content & Marketing-Health Social Good
& Wellness for Social

Silver
Branded Content-Health &
Wellness for Marketing
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mmmmmmmmmm

nossa(o)
mantra

Ansiedade nao e mimimi.

.........




mmmmmmmmm

O(Q
falamos

E fazemos. senti mentos = Da dor ao amor.
em patia > Sentimos o gque vc sente.
informaGéO > A verdade.

refIQXéO . Pare, respire e pense.




mmmmmmmmm

De maneira nenhuma, ta?

i et tod |
< dli . |

i y I
e nen i




_ quem somos

como
falamos

Regra dos 4S's e um C*

Sincero
Simples
Simpatico
Sem & aregra

Criativo

OK. & aregra

ansiedade
ansioso(a)
voce

eu
entender
sofrer

v

ansiedade

ansiosa(o)
VC

nos

sentir
lidar




_ gquem somos

sempre
Interagimos

Nossos seguidores precisam
se sentirem cuidados.

Interacoes gerais Follow up
Todas as msgs tém uma interacao As msgs recebidas por DM, no dia seguinte enviamos uma
de like @ e resposta. msg de “motivagao’. Ex.:

Hj o seu dia ja comecou mara. #tmj




_ gquem somos

como

Para nao followers

Obrigado pela msg. SIGA

@post.branco para receber doses
diarias de alivio e informacéao sobre

ansiedade. E glg coisa estamos aqui!

Obs.:

NUNCA respondejnos em CAPS
pelo motivo de NAO parecer q
estamos GRITANDO. ENTENDEU?

Interagimos

No Feed

Sim! Somos “cringes”, usamos emojis
para tudo. Pegamos o objetivo da
Msg, € usamos um emoji relativo entre

dois coracoes em branco.

L2 [

Nos Stories

Like + reaction + “Oie! Agradecemos de

por

compartilhar nosso conteudo. Vocé acabou de

ajudar inumeras pessoas que lidam com a

ansiedade diariamente. Vocé é maral!

n

No Direct

Diariamente recebemos msgs de
pessoas em crise de ansiedade ou
pedindo opiniao de remédios. Nestes
casos, nossa interacao nao
ultrapassam de 3 msgs genéricas,

sendo que a ultima é sempre sugerindo

a procura de um especialista.




_com
quem falamos
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em

Branco
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_ com quem falamos

com quem
Interagimos

Total followers: 53.943 (15/05/2024)

76,2% 47.,3% 35-44 anos

23,7% v 42,5% 25-34 anos
IG Insights (15/05/2024) 5,7% 45-54 anos
IG Insights (15/05/2024)
24.35% SP-SP 3.1% 1,69
o vy 1 /O A 3VJ
9,30% RJ-RJ engajamento frequéncia

4,84% B H-MG mLabs (15/05/2024) mLabs (15/05/2024)

mLabs (15/05/2024)




_ com quem falamos

como elas(es)
Interagem

Atencao!

A préxima pagina contém msgs
fortes, reais e sinceras de

seguidores do Post em Branco.




_ com quem falamos

<@ O F

Estou com a respiragao meio
ofegante.

Mente bagunc¢ada

Tomei um banho de agua fria

Vontade de chorar o tempo todo

As vezes crises de riso estou mim
sentindo estranha

Quero correr mais ndo posso porque
sou cadeirante

Eu acho que estou louca

E uma mistura de sentimentos

E ndo quero tomar remédio

Pois nao quero dormir

I comented: Eu tenho é

tanta angustia minha vontade ,tomar
remedio dormir ,ndo gosto de ver o
amanhecer 11w

I commented: Hj tive um

ataque furia, depois a crise de ansiedade
muito forte @ . Chamaram-me de loca
@ Sw

I commented: Como ¢

dificil viver com essa doenca pg nem o0s
familiares acredita, chega a ser
triste. 10w

I commented: Eu bem sei

como €, e acham que surto, dou piti, e
ainda que nao é nada, odeio quando me
perguntam se melhorei, sou anciosa
desde que me conhego por gente, fago
5.0 semana gue vem, e a quatro anos me
trato 2d

¥ View reply

commented: Ansiedade é
PO ed
Q Reply Send

tortura ¢

I commented: Me

acordo,mas levanto da cama,na forga do
odio!! @@ @8 2w

B commented: Tenho crise de
ansiedade aos domingos gdo estou
trabalhando, me da angustia, tristeza,
desespero e vontade de sumir do local!
\?é/ 2w

Ha
12 anos eu sofro de ansiedade é muito
dificil se aceitar porque as pessoas nao
entende acha frescura ou até chama a
gente de doida entao eu nunca comento
minha situacao 8w




_ com quem falamos

mas e sobre
fazer o bem

Essa é a nhossa maior recompensal

Cada mensagem de carinho dos nossos seguidores € uma dose
diaria de motivacao, um lembrete de que estamos no caminho certo.
Alem de encorajarmos a todos a procurarem ajuda de um
especialista em saude mental, saber que o nosso trabalho, através
da informacao, realmente ajuda pessoas a desenvolverem um
melhor autoconhecimento e a lidar com a ansiedade de forma mais

saudavel, é com certeza uma alegria indescritivel.

Confira na préxima pagina algumas msgs




_ com quem falamos

PS - Que ideia genial essa de fazer
0s posts em branco ¥

Amo vcs

v

Amo essa pagina

v

Seus posts sao necessarios

Tamo juntooo! O post em branco me
ajuda a lembrar diariamente a vitoria
na depressao ¢

v

Oi post branco...

N3o sei se vocé vai ver essa
mensagem mas quero agradecer
pelos seus posts diarios, eles me
ajudaram a refletir sobre muitas
coisas sobre a ansiedade e sobre
relacionamentos toxicos

Meu relacionamento acabou ontem,
a mulher que eu amo me deixou...

Mas com 0s seus posts eu estou aos
poucos entendendo que a pessoa
que eu mais amo nessa vida sou eu
mesmo

Deixo aqui registrado o beme o
impacto que o seu trabalho causou
na minha vida

Obrigado @

Maravilhosa tua pagina
Té amando @

Inspirac¢ao diaria de ansiedade e

sabedoria....

Vocés criaram algo incrivel

Parabéns

Mensagens e arte

Post em Branco - confidencial




_como
SOMOS

Post em Branco - confidencial



_ COMO sSOMmos

NOSSO
emplate

Advinha?

Preto, branco, sem

inventar moda.

Atencao!

O primeiro frame, capa ou
imagem de qlqg conteudo

sempre sera na cor branca.

oav

Ansiedade
nao é
mimimi.

Uma crise de ansiedade

pode acontecer a qlq
hora qdo vc é deparado
com um gatilho.

Vc conhece os seus
gatilhos?

Acordar
de manha.

Para uns, normal.
Para nos, um sacrificio.

Vc toma
remédio?

R: Todo dia.

Ansiosa(0)?

Respire.




_ COMO sSOMmos

NOSSO
cta

Direto ao ponto

Siga post.branco

oQvVv

Siga
post.branco

Doses diarias

de alivio e
informacao
sobre ansiedade.




_ COMO sSOMmos

NOSSO
disclaimer

Muito importante!

Toda e glqg tipo de comunicacao,
incluindo social media, terao que ser

inserido o disclaimer ao lado.

<~ SIGA @post.branco. Doses diarias de alivio e informacao

sobre #ansiedade.

Se vocé experienciar uma crise de ansiedade, use um
#postembranco para chamar ateng¢ao. Se vocé vir, alguém esta

precisando de #ajuda.

. IMPORTANTE:

O Post em Branco tem como objetivo ajudar a quebrar os tabus
relacionados a ansiedade, e de normalizar a percepc¢ao sobre o
tema, dando mais ferramentas para amigos e familiares de
quem vive com ansiedade e encorajar as pessoas a procurarem
tratamento. E importante ressaltar que o Post em Branco nao
tem nenhum estudo e valor cientifico, e também nao substitui
uma consulta e as devidas orientacoes médicas. Qualquer

sintoma, procure um especialista imediatamente.

#saudemental #amorproprio #motivacao #autoestima #tabu

#ansiedadegeneralizada #empatia #depressao #ansiosa #ansiedadeamil




_ COMO sSOMmos

NOSSO
avatar

Tudo mara?

Oi, eu sou a Mara! Alegre, sincera, amo estudar a mente humana e
ajudar as pessoas a lidar com a ansiedade de uma maneira leve e
criativa. Trago nos stories um conteudo que complementa o nosso feed,
repleto de memes, doguinhos, enquetes e publicando as mensagens

carinhosas dos nossos seguidores, ou melhor, “seguimaras”.

Idade: 37 anos

Classe Social: B-C

Profissao: Publicitaria

Formacao: Bacharel em Propaganda e Marketing, pds-graduada em Gestao

do Design e cursando pos em Saude Mental e Desenvolvimento Humano

Signo: Peixes com ascendente em Aries




_ COMO sSOMmos

nao

enche
O meu
- 8aco.

I #postembranco

nossa
lojinha

fora

consciéncia
Souvenirs para Ansiosos e Cia e — de EEPCIUHH-
O que voce vai encontrar na Lojinha do Post area.
sdo inspiracdes para vocé ou para aquela dlspo rrostambranes

pessoa que vocé se importa, em formatos de

lembrancinhas cheias de significados e

lembretes para uma saude mental mais viva

e consciente. I uz
]

www.lojinhadopost.com

alma lavada. —



http://www.lojinhadopost.com

- brand

Post em Branco - confidencial



__ brand

NOSSOS
Key visuals

Primary Secondaries

®

- \A‘ DOST | POST
Tooer S EM .-EM

oQvY

informagao._., ‘-~ .

alivio e informagao._., e »

BRANCO
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sobre ansiedade. - =
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Doses diarias de
alivio e informaca:

Siga no Instagram
@post.branco
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Doses diarias de_

sobre ansiedade. ==

Siga no Instagram
@post.branco
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Doses diarias de

sobre ansiedade. =

Siga no Instagram
@post.branco
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__ brand

NOSSO
logo

Logo

E um Post em Branco.

Nao € mesmo?

Primary colors

Preto e Branco, e so!

Secondary colors

Primary colors.

QY

POST
EM
BRANCO

Preto

CMYK: 0% 0% 0% 100%
RGB: 000

Hex: #000000

POST

EM
BRANCO

Branco

CMYK: 0% 0% 0% 0%
RGB: 255 255 255
Hex: #ffffff




NOSSO
logo

Nao maltrate, please.

Use com carinho!

®

:)%@FT
'BRANCO

QY

’®
|

Qv

POST
EM
BRANC

ST

ANCO

T
NCO

ST
ANCO
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__ brand

NOSSOS
bg’'s

Imagem

Greyscale glitch

Preto

CMYK: 0% 0% 0% 100%
RGB: 000

Hex: #000000

Branco

CMYK: 0% 0% 0% 0%
RGB: 255 255 255
Hex: #ffffff




__ brand

nossas
imagens

Pessoas

Reais e expressivas

Nunca estilo “Getty Images”

\ \
Olhando para a camera TAR

Fundo Flat (preto ou branco)
Luz branca
Lookinho neutro (preto e/ou branco)

Baixa saturacao




__ brand

nossas
imagens

Ambientes & espacos

Comuns

Nunca estilo “Getty Images”
Preto e Branco

Angulos retos

Alto contraste




__ brand

nossas
fonts

Helvetica
gwertyuiopasdfghjklzxcvbnm

Todo mundo tem,

et QWERTYUIOPASDFGHJKLZXCVBNM
1234567890

Obs.:

Roboto: Poder utilizada como Roboto

uma op¢ao para titulos, body

copy e HTML. gwertyuiopasdfghjklzxcvbnm

\FCager: SoBmente parczi:\ o logo QWERTYU|OPASDFG HJKLZXCVBNM

ost em Branco, nada mais.

1234567890
YAGER

QWERTYUIOPASDFGHJKLZXCVBNM
1234567890




_postagens

Post
em

Branco

Post em Branco - confidencial



_ postagens

dia &
hora

Reels conteudo

1(um) por dia

Stories

Livre

19:15

Ter

19:15

Qua

19:15

Qui

19:15

Inicio de
Campanhas

Sex Sab

19:15 9:00

Dom

9:00




platforms

6
Postgrain

Agendamento de postagens.

www.postgrain.com

/
mLabs

Reports.

www.mlabs.com.br



http://www.postgrain.com
https://mlabs.com.br/

para saber mais sobre
o0 Post em Branco
acesse 0 link:

dostembranco.orc

Presskit completo em

https://tinyurl.com/8yhcbmah

Post em Branco - confidencial


http://www.anxiety.social
http://postembranco.org
https://tinyurl.com/8yhcbmah

glq coisa e
sO falar

Abaixo estao todos contatos onde vocé pode

me encontrar para esclarecer glq duvida e

saber mais sobre o Post em Branco.

+1 347 820 0044 danielportuga.com

portuga@danielportuga.com linkedin.com/in/danielportuga

Post em Branco - confidencial .


mailto:portuga@danielportuga.com
http://www.danielportuga.com
http://www.linkedin.com/in/danielportuga

Em nome de todos, que dia-a-dia
lidam com a ansiedade:
obrigado.

Post em Branco - confidencial .



a proposito,

se voceé vir um Post em Branco,
Atencao! Alguem esta precisando
de ajuda.

Post em Branco - confidencial



